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GENERALITES

LEs COMMENT POURQUEI
»U BEBE ! MeN BEBE

3/¢

MeN BEBE ?

REPONSES AUX
BEse@INS
MAUVAISES
HABITUDES ?
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I Tous les parents se posent des questions
1‘/ 17 PROFESSIONNELS et se demandent « S'ils font bien ».

BU BEPARTEMENT On ne nait pas parent, on le devient
par fexpérience, par lobservation et la

compréhension des besoins de son enfant.
Il n’existe pas de recettes miracles.




Un bébé exprime des émofions, sensations a fravers son
corps : pleurs, gémissements, cfis, sourires, vocalises,
curiosité, attention, intérét a ce qui est autour de lui.

Les pleurs du bébé sont un réflexe vital, ils

signifient toujours quelgue chose.

C’est son principal moyen d'expression dis la

naissance pour alerter sur ses besoins.

Le b&bé a besoin pour grandir, et devenir
plus tard autonome, que nous lui laissions
exprimer ses besoins et ses émofions.

Le décryptage des besoins prend du temps,

nécessite de I'observafion, des tatonnements,

Vious devez faire confiance & vos intuitions et vos ressentis
et faire confiance aux expressions de votre bébé.



4 Entre 3 semaines et 3 mois, un bébé peut pleurer
SCHEMA normalement entre 1/2 h et 3 h par jour.
Il a besoin de senfir |a présence rassurante dun

.E s F LE U R s adutte meéme s'il continue de pleurer,

Dans 85 % des cas prendre un babé dans
les bras supprime ses pleurs.

Nombre de minutes 180 - -
par jour de pleurs
et d'irritabilité

120 --.

Age en semaines



Un bebé est un capteur d émotions, il a besoin de trouver
dans son entourage proche de la sécurité affective
(présence, calins, temps d'échanges, paroles..).

Une relation attenfionnes, le porfage, le « peau & peau », k
toucher permet de sécréter une hormone appelée ocytocine.,
Elle favorise le développermnent d'une zone dans le cerveau

responsable de la qualité des relations sociales et affectives.

Ce « médicament » miracle ne s'achéte pas en pharmacle, ce sont
nos mains qui massent, caressent, bercent, calinent le bébe,

Le toucher parle en dlence & Fenfant ef calme lintensité

de ses pleurs. Il se sent almé et en sécurité,

'é,;'
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Avant 'age de 4-5 ans un enfant ne peut pas

réguler ses émofions ou ses pulsions.

Un bébé est incapable de faire des caprices : incapacité

& mettre consclemment une stratégle en place et donc &

garder en mémolre plusieurs informations dans sa féte.

Les neurosciences ont démontré que son développement cérébral

le permet lorsqu'll peut faire rentrer spontanément dans un jeu
présentant des frous de formes différentes, les objets cormespondants.

A ma naissance, mon organisme est encore
immature. Je dois trouver un rythme de
sommeil, je peux Etre giné, par des coliques,
une constipation, un reflur...



COMMENT Sslbiinbisa i o bl

Petit & petit, vous allez reconnaitre ke sens des pleurs de votre bébé :
+ Lafalm : les pleurs peuvent commencer doucemert,

B E lenternent, deviennent plus forts et rythmes ;
P + La doukeur : les pleurs sont frés aigus, pergants,

»
courts, forts et non mélodieux ;
H.N BEBE ? & tl'ennul. I'Incurrfgn‘. la faﬂgu:e. la sur-stimulation : les pleurs

sont doux, s'arrétent parfois pour reprendre quelgues minutes
plus tard, lls peuvent devenir plus forts si rlen n'est efficace.

Corsoler un bébé, chaque fois quil pleure, ne risque
pas de lui donner de « mauvaises habitudes ».

Jai peur jai besoin d’un célin

Ja trop de stimulation
Jai la couche mouiliée

Jai un ot coincé j'ai chaud ou froid
Jaifaim, jai soif je suis fatigué

Jai trop de tensions
intérieures




Le seul moyen & disposition du bébé pour délivrer un message
(inconfort, douleurs..) c'est d'appeler & I'alde en pleurant.

P. Un ,9. !, Prenez le temps d'observer, d'écouter votre bébé, pour
M . N BE BE décoder ses pleurs et adapter vos réponses.

Siles pkeurs persktent malgré tout, acceptez de ne pas foujours
pouyoir comprendre ou soulager systématiquement votre bébé.
Evitez de vous senfir coupable, permettez-vous de passer le relal.

« |l faut fout un village

pour élever un enfant »
Proverbe officaoin



Mon bébé pleure fous les soirs, je

m'inguiéte, qurestce qUil a ?

Les pleurs habituels, fréquents, sans raison
apparerte, de fin de journée ou dans la nult

sont liés & un frop plein dénergie qu'il n'a pas
extériorisé la journée ou liés au passage de la nuit.
lls peuvent durerde 1/2 h & 2 hvoire plus.

Mon bébeé se fortille, il sembie avoir mal, son visage
ast crispé, ses cris sont siridents. Que se passe-kil ?
Cela peut &tre des signes de coliques:

ces maux de ventre se déclarent vers tage de

trols semaines, ils diminuent progresshivement

jusqu'a disparaitre vers le 45™ mols.

Pour le soulager les massages et le portage dans
différentes positions peuvent &tre des solutions.

Mon bebeé plewe, met son poing dans 5o bouche,
salive beaucoup, a les jouas rouges

Les dents préparent leur armivée, les gencives
pewvent gonfler vers 2 mals, c'est parfoks
douloureux pour le nourrisson mais les dents
peuvent sortir plusieurs mols aprés.

Mon bébé pleure pendant ou juste aprés o féfée

Il peut s'agir d'un reflux (remontées gastriques
acldes douloureuses au niveau de I'eesophage
avec ou sans régurglitations).

Prenez contact avec votre médecin pour
pouvalr soulager votre enfant.

Tous ces pleurs sont & dissocier des pleurs liés
& la maladie (fievre, rhinopharyngite, diarrhée,
otite, vomissements, probléme de peau..).
Dans ces sttuations votre médecin sera
Finterlocuteur recommandé.



les positions qui soulagent hébé
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Est-ce que mon bébe peut 5 habituer aux bros ?

Le besoin affectf de sécurité dolt &tre satisfait mals de manlére
variée et différenciée (bras jeux, échanges promenade, bercemenris,
massages, chants, sucette, pouce, position foetale...).

Plus I'enfant sera sécurisé dés
sa nalssance, plus Il sera en :
capacité de développer son « Enfant bien porte,
autonomie ef de vivre de maniére
harmonieuse les séparations.

enfant bien portant »
T. Brozelton

Mon bébé arréfe de pleurer dés
qguTl est dans mes bras, que faire ?
MNous rappelons que cela nest pas un caprice, non, c'est un
besoin de réconfort du bébé ou des parents, qui se manifeste
plus infensément les premiers mois. Le bébé va développer des
capacités, des centres d'irtérét. Il va pouvoir petit & petit &tre
sécurisé en dehors des bras, Cela prend plus ou moins de temps.
Le bébé a bescin d'éfre accompagné alnsl gue ses parents.

Mon babé pleure dés quTl est oigné de moi.

Les raisons sont mulfiples. Vous pouvez parler de voire quesfionnement
& un professionnel de la pefite enfance, cela dépend de I'age de l'enfant,
de ses besoins, de sa relation avec vous, de la nécessité de le confier,
Dans fous les cas, Il est préférable de vous préparer

l'un ef I'awire & |la séparation pas a pas.



-,
REPONSES AuX Est-ce que je dois donner des habitudes & mon bébé ?
Qul, la proximité des parents lors du sommell
BES®INS

et des ternps d'évell, est rassurante,
Le bébé a besoln de vous voir, de vous entendre, de vous senfin

Le couchage dolt &tre contenant afin qu'll ne solt pas perdu.
MAUVAIS E s Les repéres instaurés sur une journée sécurisent le bébé, Il apprend
H AB ITU . E S - ainsl & décoderce gul va lul arrver, ils sont indispensables,
. Il est important de favoriser le plus souwent un rythme de vie

régulier et de metire en place des rituels avant le coucher
(cf. livret « Le sommeil chez I'enfant de 0 & 6 ans »), autour
des changes, autour du bain, autour des repas...

Néanmoins, le bébé peut s'adapter & quelques changements
dans son quotidien fout en respectant son blen-gtre,

Mon bébé pleure, puis je lui donner la S ucette ?

La succion (le sein, la sucette, le pouce) :

+ permet de libérer de focytocine et peut &re un moyen dapalsement
parm| d'autres,

+ dolt répondre aux besoins de 'enfant, le sevrage demandera

d'éfre accompagné (cf. Plaquette « Biberon-sucette-pouce »)

jaibesoin de réconfort !

12
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Le spasme du sanglot est une bréve pause respiratoire. |l survient
le plus sowent chez lenfant de 5 & 15 mois, il est spectaculaire
mals sans danger. |l arrlve souvent aprés une émotion (colére,
conirariété, peur, frusration...). Le spasme du sanglot n'est pas un
caprice mak l'expression d'une hyper @motlv e, Lenfant peut, solt:
+ s& mettre & pleurer violemment pendant quelgues secondes avec
une respiration qui se blogue en fin d'expiration. Durant cet épisode
trés court, Penfant devient tout bleu, puls reprend une couleur normale.
+ devenir subitement pale, ne respirant plus pandant

guelgues secondes. Cat épisode est sulvl par des

pleurs qui signent Farmét du spasme.

Le diagnostic de spasme du sanglot dolt &tre valide par un méedecin.
En réponse restez calmes, attentfs et prés de lul, soufflez-ul doucement

sur le nez, ce qui lul permetira de reprendre sa respiration.
A prés la crise, reconforfez-le.
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Mon bébé pleure, je me sens impuissant(e), démuni(e) ?

Je narrive pas a I'apaiser, je suis perdife)...

Bébé confinue de pleurer, si vous ne supportez plus ses pleurs :
+ gouchez-le surle dos dans son it

+ sortez de la pléce pour refrouver voire calme,

faltes une pause et respirez profondément,

+ demandez & quelgu'un de prendre le relals si possible.

Vous vous senfez dépassé par ses plewrs 7 Il vous sembile
inconsolable ? Vous devez en parler. Contaciez une amie, un membre
de Ia famille, un voisin, un professionnel de 13 petite enfance.

Evitez de crier et surfout ne le secouez pas !!!

Le cerveau du bébé estfraglle. Sa téte est lourde et son cou pas
assez musclé. Si le bébé est secoué, sa téte se balance rapidement
d'avant en arriére, les valsseaux sanguins peuvent saigner et
entrainer des |ésions cérébrales frés graves et iréversibles.
C'est ce que nous appelons le syndrome du bébé secoué.
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EN BREF

Chaque enfant et chaque parent est unique.
Laissez-vous le temps de découvrir votre enfant
Faites confiance a vos ressentis, vos observations.

Il n'y a pas d’enfant modele, il n'y a pas de parent parfait !



Contactez les professionnels de |a petite enfance du Département du Lot :

Maison des Solidarités départementales de Cahors
92 rue Joachim-Murat - 46000 CAHORS / Tal. 05 65 53 50 00

Maison des Solidarités départementales de Gourdon
Place Jacgues-Chapou - 46300 GOURDON / Tél. 05 65 53 47 00

Maison des Solidarités départementales de Puy{'Evéque
rue des Platanes, au lieu-dit Le Roulier- 46700 PUY-LEVEQUE / Tél. 05 65 53 51 20

Maison des Solidarités départementales de Saint Géry - Vers
Place de la Gare - 46330 SAINT GERY - VERS / T&l. 05 65 53 47 70

Maison des Solidarités départementales de Figeac
Place du 12 mai 1944 - 46100 FIGEAC / Tél. 05 65 53 48 00

Mai=son des Solidarités déparfementales de Gramat
Place de la Halle - 46500 GRAMAT / Tél. 05 65 53 47 50

Maison du Département
284 rue Robert-Desfic - 46400 SAINT-CERE / Tél. 05 65 53 46 20

Maison des Solidarités départementales de Souillac
Avenue Martin-Malvy - 46200 SOUILLAC / Tél. 05 65 53 47 30
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+ Priere de Jacques Salome

+ Savoir dire non a ses enfants, Elisabeth Maheu, Edition Solar Santé
+ Jai tout essayé, |sabelle Filliozat, édition Marabout

+ Au Ceeur des emofions de I'enfant, Isabelle Filliozat, Edition Marabout
+ Grandir avec des limites et des repéres, www.one be

Les éditions de la Protection maternelle et infantile
du Département du Lot sont & consulter sur lokfr

+ L'alimentation chez I'enfantde 0 4 6 ans
+ Le sommeil chez I'enfantde O & 6 ans

+ Le jeu chez I'enfantde 0 4 € ans

+ Le langage chez I'enfant de O & 6 ans

+ La propreté chez l'enfantde 0 4 6 ans

+ « Bobologie » chez I'enfant de O 4 6 ans

1%
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