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SE FORMER EST UN JEU D’ENFANT

Titre

Point d’intérét pourl’enfant L’aimant, l'aiguille et la régularité des
points

Objectif direct Donner la possibilité a I'enfant de
poingonner et coudre de fagon ordonnée

Objectif indirect La coordination psychomotrice

Le développement de la concentration par
la répétition du mouvement

Le développement de son autonomie

Age de présentation 3ans ¥ -4 ans

Durée de I'activité 5 a 15 minutes

Matériel Sur un plateau une boite dans laquelle il y
a une grosse aiguille a bout arrondi, un
poingon et une paire de ciseaux.

Un support carré pour le piguage.

Un carton proprement découpé de couleur
neutre. Une

A proximité dans un autre plateau des
rouleaux de fils en coton de différentes
couleurs.

Mise en place Une table carrée a taille d’enfant sur
laquelle le matériel est posé.
L’adulte est assis a sa droite pour lui
présenter I'activité.

Déroulement del’activité Inviter 'enfant a venir découvrir ou se
trouve le matériel.

L’enfant prend le plateau. Il le pose sur la
table et il s’assoit.

Proposer a I'enfant de tracer une forme
simple ; un rond, un cceur...tracer des
points a bonne distance les uns des
autres.

Ces points permettent a I'enfant de se
repérer pour poingonner.
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Lui placer le fil dans le chat de I'aiguille,
doubler le fil et faire un nceud. Montrer le
passage de l'aiguille dessus — dessous.
Rester a ses cotés les premieres fois. Puis
vous pourrez selon ses possibilités tracer
des voitures, papillons, sapins....
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