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 Partie 1

Situation 1

Vous êtes garde d’enfants dans la famille GINKO. Vous vous occupez de Ali, 5 ans, du
lundi au vendredi en accueil périscolaire et pendant les vacances. Le logement est
spacieux, Ali a sa propre chambre. Ali est un garçon relativement agité. Il a des
di�cultés à rester au calme dans sa chambre en lisant par exemple. Se concentrer est
di�cile pour lui, sauf lorsqu’il est dehors, au contact de la nature. Les parents vous
demandent sur des journées, comme le mercredi, de canaliser son énergie en lui
proposant des activités qui lui permettront d’être plus calme et plus équilibré.

Question 1

 Parmi les activités suivantes, lesquelles seraient adaptées au rythme,
à l'âge, aux besoins et aux centres d'intérêt d'Ali ?

COCHEZ les bonnes réponses.

 Faire une chasse au trésor dans le parc

 Faire une chasse aux couleurs dehors

 Faire un jeu sensoriel avec des éléments de la nature

 Faire du coloriage

 Faire un casse-tête : labyrinthe, sudoku...

Question 2

Aujourd'hui, c'est mercredi. Votre planning prévoit des temps actifs,
des activités guidées et des temps de repos.   
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GLISSEZ chaque élément dans la bonne colonne.

Activités dynamiques Activités guidées

Activités de repos

 Faire la sieste  Faire un collier de perles  Faire une sortie au parc

 Faire de la pâte à sel  Conter des histoires 
Expression corporelle et
musicale

Question 3

Au domicile de la famille GINKO, vous gardez également 2 autres
enfants de 2 autres familles pendant les vacances scolaires. Inès a 3
ans et fait encore la sieste et Abel a 4 ans et demi et apprécie de
retrouver Ali pour les vacances. Quelles activités seraient adaptées
aux deux garçons pendant la sieste d'Inès?

COCHEZ les bonnes réponses.

 Un cache-cache dans l'appartement

 Une activité de peinture

 Une séance d'éveil corporel
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 Une partie de billes sur le parquet

Situation 2

Vous êtes garde d’enfants dans la famille GINKO. Vous vous occupez de Ali, 5 ans, du
lundi au vendredi en accueil périscolaire et pendant les vacances. Au domicile de la
famille GINKO, vous gardez également 2 autres enfants de 2 autres familles pendant
les vacances scolaires. Inès PORTE a 3 ans et fait encore la sieste et Abel SEBBAN a 4
ans et demi. Vous proposez aux 3 enfants une sortie dans le parc à côté du domicile
de la famille GINKO pour ramasser des feuilles d'automnes puis en faire une activité
manuelle.

Question 1

Avant de sortir, de quoi allez vous vous assurer pour le bon déroulé de
l'activité?

COCHEZ les bonnes réponses.


Vous transmettez les consignes sociales, d'hygiène et de
sécurité


Vous faites une sensibilisation au thème de l'automne avec
un livre ou une chanson


Vous connaissez la météo et les horaires d'ouverture du
parc

 Les enfants portent une tenue adéquate


Vous identi�ez l'espace précis du parc pour éviter chiens et
vélos

Question 2
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A quoi êtes vous vigilant lors de l'activité ?

COCHEZ les bonnes réponses.

 Je dois toujours avoir les enfants dans mon champ de vision

 Je dois toujours être à côté du plus petit

 Je dois formuler mes consignes clairement

 Les enfants doivent rester ensemble


Les enfants doivent pouvoir m'entendre et savoir où je suis
en cas de besoin

Question 3

Quelles consignes de sécurité transmettez vous à chaque enfant avant
la sortie ?

COCHEZ les bonnes réponses.

 Vous gardez votre main sur la poussette dans la rue

 Retenez mon numéro de téléphone si vous êtes perdus

 Tenez la rampe pour descendre les escaliers

 Surveillez vous les uns les autres

 Évitez de grimper aux arbres

Question 4
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Pendant l'activité, il se met à pleuvoir légèrement.  Quels ajustements
faites-vous ?

COCHEZ les bonnes réponses.


Je connaissais la météo, les enfants portent des vêtements
adaptés, je ne change rien à l'activité

 Je rentre tout de suite avec les enfants


Je me mets à l'abri avec les enfants en attendant que ça
passe

 Je demande aux enfants ce qu'ils veulent faire
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