
Comprendre le handicap pour mieux accompagner l’enfant
Séquence 2 : Comprendre la pluralité du handicap
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Les différentes formes de handicap

Pour résumer : 

Une simple recherche internet montre la complexité de classifier simplement les 
différentes formes de handicaps. Les notions de déficiences et de trouble définissent 
les formes de handicaps. De nombreuses maladies sont handicapantes.
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C’est en 1866 que John Langdon Down, un médecin 
britannique, décrit pour la première fois la maladie à 
laquelle son nom reste associé : le syndrome de Down ou 
Trisomie 21.

1. Le classement par l'origine
Une simple recherche internet sur les différentes formes de handicap montre la 
complexité de classifier simplement les formes de handicaps. Il est possible d’établir 
un classement basé sur l’origine : générique, génétique et accidentelle. 
D’origine générique, on retrouve par exemple : le déficit attentionnel et l’hyperactivité, 
l’autisme, les épilepsies...  
D’origine génétique, on retrouve : le syndrome de Down, la dystrophie musculaire de 
Duchenne...  
Et d’origine accidentelle, on retrouve : le traumatisme crânien, le syndrome 
d’alcoolisme fœtal.. mais nous avons choisi le classement basé sur la conséquence, 
comme la loi du 11 février 2005.

2. Le classement par type de handicap
Nous avons choisi de traiter 6 types de handicap en opérant une différence entre les 
déficiences et les troubles. La déficience est une insuffisance physique, physiologique 
ou mentale. La déficience est une cause de handicap. Les différentes déficiences 
seront détaillées dans 3 leçons : déficiences physiques et motrices, intellectuelles, et 
sensorielles.  
Le trouble est une modification pathologique des activités de l’organisme ou du 
comportement de l’être vivant. Les différents troubles seront détaillés dans 3 leçons : 
les troubles du neurodéveloppement, de santé invalidants, et psychiques.


