
Comprendre le handicap pour mieux accompagner l’enfant
Séquence 3 : Les spécificités liées à l’accompagnement d’un enfant handicapé 

La scolarisation des élèves atteints de 
trisomie 21

1. La scolarisation en milieu ordinaire
Les enfants atteints de trisomie 21 n’accusent pas un simple retard de développement. 
Leur profil d’apprentissage est spécifique, avec ses forces et ses faiblesses. Une 
scolarisation intégrée en milieu scolaire ordinaire réussie est une étape-clé pour la 
préparation des enfants ayant des besoins spéciaux à devenir des membres à part 
entière de la communauté et pour que la société dans son ensemble en tire profit. 

2. Des techniques d'apprentissage adaptées
Les enfants atteints de trisomie 21 ont pour la plupart des troubles visuels, auditifs, 
du développement moteur, et de langage. Il est important d’accompagner l’enfant en 
utilisant des grands caractères d’écriture, reformulant les mots et les phrases qu’ils 
pourraient avoir mal entendus, utilisant toute une gamme de matériaux et d’activités 
multi-sensorielles par exemple.

3. L'adaptation des pratiques
Les enseignants doivent adapter leur pédagogie, en différenciant les activités, le matériel 
et en développant le travail en groupe. Il est important d’être conscient de la manière dont 
l’enfant atteint de trisomie 21 apprend à lire, puisque celle-ci diffère d’une certaine façon 
des stratégies recommandées dans les programmes scolaires ordinaires.

4. L'apprentissage des règles d'un comportement social approprié 
Tous les enfants ayant une trisomie 21 tirent avantage de la fréquentation d’autres 
enfants. Ils s’enthousiasment souvent à l’idée de faire la même chose qu’eux et les 
utilisent généralement comme modèles de comportement social approprié et de désir 
d’apprendre. 

Pour résumer : 

La recherche montre que les enfants atteints de trisomie obtiennent de meilleurs 
résultats scolaires en milieu ordinaire. Beaucoup d’élèves atteints de trisomie 21 
rencontrent des problèmes lors de certaines pratiques usuelles d’enseignement. Lorsque 
des problèmes de comportement surgissent, ils sont en général semblables à ceux des 
autres enfants d’un âge moins avancé.

	        À savoir : La Journée mondiale de la trisomie 21 (WDSD) est une 
journée internationale qui se déroule le 21 mars. Les 
personnes atteintes de trisomie 21 et celles qui vivent avec 
elles participent des événements pour sensibiliser le public.
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