
C
O

M
06

40
 ©

 D
ire

ct
io

n 
de

 la
 c

om
m

un
ic

at
io

n 
et

 d
e 

la
 c

ul
tu

re
 -

 Im
ag

es
 : 

A
nt

on
in

 G
au

th
ie

r-
B

ar
an

ge
r 

- 
D

at
e 

: J
an

vi
er

 2
02

4

DRP* en position assise
À partir du moment où l’enfant tient la tête, 
de 4 à 6 mois.

4 mois

Se laver les mains et préparer
son matériel (sérum physiologique/
seringue avec embout adaptablé).

Positionner l’enfant assis contre 
vous avec une serviette devant lui 
(face à un miroir de préférence).
Se pencher légèrement en avant

pour que la tête de l’enfant regarde 
vers le bas.

Placer l’embout de la seringue
dans une narine. Instillation douce et 

continue du volume nécessaire
de sérum physiologique.

Se laver les mains et préparer

Positionner l’enfant assis contre 
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LE
DÉSENCOMBREMENT 
RHINOPHARYNGÉ

Du nouveau-né
et du nourisson, jusqu’à 
3 ans environ

*DRP : Désencombrement rhinopharyngé
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Se laver les mains et préparer son matériel 
(sérum physiologique/ seringue avec embout 

adapté)

Allonger l’enfant la tête
tournée sur le côté.

DRP* en position allongée
Au moins les 4 à 6

premiers mois

Le nourrisson respire 
principalement par le nez. 
Un encombrement nasal 

perturbe son sommeil et son 
alimentation et peut provoquer 

une détresse respiratoire. 
Le lavage de nez permet le 

désencombrement des voies 
aériennes supérieures et est 
nécessaire pour le confort de 
votre enfant. En cas d’encom-

brement nasal, il est nécessaire 
d’effectuer ce nettoyage avant 

chaque repas et si besoin 
avant le coucher (soit 6 à 8 

fois/jour maximum).

Placer l’embout de la pipette/ seringue
dans la narine supérieure.

Instillation douce et continue du volume
nécessaire de sérum physiologique.

Fermer la bouche et la narine supérieure
de l’enfant. Attendre que l’enfant renifl e ou

expulse les sécrétions par mouchage spontané.

Répéter l’opération pour l’autre narine
en tournant la tête du bébé de l’autre coté

en utilisant une autre pipette/seringue. Renouveler l’instillation jusqu’à ce que
la respiration nasale soit sans bruit.

Essuyer le nez à l’aide d’un mouchoir jetable.
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*DRP : Désencombrement rhinopharyngéADAPTER LA QUANTITÉ DE SÉRUM À L’ÂGE ET À L’ENCOMBREMENT DE L’ENFANT

0 4 mois à partir de 3/4 ans

Utiliser un rhinolaveur
ou une seringue avec embout silicone

en adaptant le volume à l’âge
et à la quantié de sécrétions.

Seringue avec embout silicone adapté, 
augmenter le volume progressivement

de 5 à 20 ml/narine.

Pipette de sérum physiologique
ou seringue avec embout silicone de

5 ml dans chaque narine.

Utiliser un rhinolaveur
ou une seringue avec embout siliconePipette de sérum physiologique

Scannez ce QR code pour acceder 
à une vidéo explicative.


