
Comprendre les émotions pour mieux accompagner l’enfant au quotidien
Séquence 1 : Les émotions, rôles et impact
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2. Qu’est ce que les douces violences ?
Les douces violences correspondent aux attitudes, aux paroles, aux gestes, mais
aussi aux rythmes où la volonté de l’adulte éclipse celle de l’enfant.
En général, elles sont présentes dans des situations de très courte durée, durant
lesquelles les réactions de l’enfant peuvent paraître insignifiantes, voire absentes.

3. Les stéréotypes de genre
Les enfants sont sujets aux stéréotypes de genre dès leur naissance. 
Ainsi, un stéréotype lié au genre est défini comme une opinion généralisée et / ou
un préjugé concernant les caractéristiques et les comportements que doit avoir un
individu, selon son genre.
Il impose des attributs, des façons d’être et des rôles à jouer à une personne, en
fonction de son genre.

Les Violences Éducatives Ordinaires, ou VEO, correspondent aux violences
physiques, verbales et psychologiques qu’un adulte inflige à un enfant « pour son
bien » et / ou pour qu’il ait « un bon comportement ».
Les stéréotypes de genre correspondent aux croyances limitantes qu’un adulte a, en
fonction du genre d’un individu. Cela peut inclure des préjugés et des limites sur les
capacités à réaliser certaines activités, à se développer ou à s’exprimer.

1. Qu’est ce que les VEO ?
L’acronyme « VEO » correspond à la Violence physique, psychologique et / ou
verbale utilisée envers les enfants, dans une intention Éducative, c’est-à-dire pour
leur « bien », afin qu’ils aient un « bon comportement ». Culturellement admise et
tolérée dans tous les lieux et tous les milieux, elle en devient alors « Ordinaire ».

Pour aller plus loin : 
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- Le décodeur des VEO de Céline Quelen
- Les stéréotypes filles - garçons d’Isabelle Filliozat

Pour résumer : 

4. Les émotions genrées
Dans notre société, les émotions propres aux individus sont parfois genrées : 
•Les femmes sont considérées comme douces, douées d’une empathie et d’une
sensibilité plus marquées que les hommes. Elles sont plus susceptibles d’exprimer
leurs émotions.
•Les hommes, quant à eux, maintiendraient un important contrôle de soi, à
l’exception de la colère, exprimée bien plus facilement.


