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laLSF avec Lotie !

Pioche une carte.
Montre I'image a un adulte.
L'adulte te montre le signe !

Essaie de le refaire avec

tes mains.

Amuse-toi a signer
avec tes amis |
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Papa
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Place ta main devant toi, avec le pouce
et I'index écartés et les autres doigts
repliés. Fais deux pincements successifs
en rapprochant puis en écartant I'index
et le pouce.







Ferme le poing et léve I'index. Tapote
doucement deux fois sur ta joue avec ton doigt.




Bébeé
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Joins les doigts d'une main pour la refermer

légérement, comme si tu formais une petite

cuillére. Fais pivoter doucement ta main sur
elle-méme, en un léger mouvement de rotation.




Boire
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Forme un poing avec ta main, en laissant
ton pouce tendu comme si tu tenais un verre.
Porte ce geste & ta bouche, en I'inclinant
légérement, comme si tu buvais.




Manger




Joins les doigts d'une main pour former une sorte
de cuillére. Porte doucement cette main a la
bouche, en faisant le geste deux fois, comme si tu
portais de la nourriture & ta bouche.




Jouer




Ferme les deux mains en poings avec les pouces et les
petits doigts levés. Place-les devant toi et fais bouger
tes mains et tes avant-bras en formant des cercles,
comme si tu les agitais joyeusement.




Chanter




Place une main ouverte a I'horizontale devant toi,
paume vers le bas et ton pouce vers ton visage.
Fais un mouvement ondulé avec tes doigts et fais
tourner la main devant la bouche comme si tu
jouais des notes de musique.




Changer la couche




moﬁe !

la

Place tes deux poings fermés I'un au-dessus
de I'autre devant toi. Puis inverse leurs positions
en gardant les mains en face I'une de I'autre




Dodo
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Place une main ouverte sur le cété de ta téte,
comme si tu la posais sur un oreiller, et ferme
doucement les yeux pour imiter le sommeil.




Encore




Place une main ouverte devant toi, I'autre main
doit étre pliée, les doigts en avant. L'extrémité
des doigts de la main pliée vient taper deux fois
dans le creux de la main ouverte.




Merci




Place ta main ouverte devant ta bouche,
paume vers toi. Avance-la doucement vers
I'avant, comme si tu envoyais un bisou.
N'oublie pas de sourire!




S'il te plait




Place ta main ouverte avec le pouce replié
contre ton visage, paume tournée vers |'avant.
Fais doucement un mouvement de haut en bas

devant ton visage, comme si tu le caressais.




Pardon




Place tes deux mains ouvertes, I'une au-dessus de

'autre, en les collant face & face. Fais doucement

un mouvement circulaire avec la main du dessus
comme si elle carressait |'autre.




Triste




Place ta main devant toi, paume tournée vers ton
visage, avec les doigts légérement recroquevillés.
Descends doucement ta main le long de ton visage,
comme pour imiter des larmes qui coulent.







Avec une main ouverte et a plat, tape doucement
ton buste deux fois, au milieu de la poitrine, tout en
affichant une expression effrayée ou inquiéte sur
ton visage.







Place tes deux mains ouvertes devant toi, paumes
tournées vers toi. Bouge-les deux fois de haut en bas tout
en les faisant pivoter, comme si tu les secouais, pour
montrer que c'est terminé.




Chaud




Place ta main devant toi, paume tournée vers ton
visage, avec les doigts recroquevillés. Tourne
rapidement ton poignet une fois vers I'extérieur,
comme si tu soufflais la chaleur loin de toi.




Froid




Joins les doigts d'une main.
Fais un mouvement qui part du coin
de la bouche vers le devant







Forme un toit avec tes mains. Place les bouts des doigts
des deux mains ensemble devant ton buste, comme pour
imiter un toit. Bouge-les deux fois & I'horizontale, en les
éloignant puis en les rapprochant.







Place tes deux mains devant toi, paumes ouvertes et jointes
comme un livre fermé. Ouvre-les doucement, comme si tu
ouvrais un livre, en gardant les poignets collés.






