SE FORMER EST UN JEU D’ENFANT

La mousse, doigt par doigt et jusqu’au talon de la
main

Donner la possibilité a I'enfant de se laver les
mains defagon ordonnée

La coordination psychomotrice
Le développement de la concentration par la
répétition dumouvement

Le développement de son autonomie

3ans

5 a 15 minutes

Sur une table une vasque et un pichet
posé sur un set. Une coupelle avec un
savon. Une coupelle avec une brosse a
ongles. Une coupelle avec une éponge
humidifiéeet un pot de creme pour les
mains.
Un tablier et une serviette éponge

Une table carrée a taille d’enfant sur laquelle
le matériel estposeé.
L’adulte et I'enfant debout. L’adulte est a droite
de I'enfant

Inviter I'enfant & venir découvrir ou se trouve
le matériel.L’enfant met le tablier. |l s’assoit.
Il prend le pichet pour le remplir d’'eau a
I'évier.

Verser 'eau dans la vasque. Mouiller les
mains I'une apresl’autre. Prendre le savon
et se frotter les mains une a une. Poser le
savon. Frotter chaque doigt. Prendre la
brosse a ongles et les brosser. Poser la
brosse. Rincer les mains dans la vasque.
S’essuyer les mains.

Vider I'eau de la vasque dans le seau.
Remettre un peu d’eau pour nettoyer la
vasque. Nettoyerles éclaboussures sur la
table avec I'éponge.

Vider I'eau dans le seau, et vider le

seau dans I'évier.Replacer le matériel.
Ouvrir le pot de créme pour en prendre

INFANS GROUP
Société par actions simplifiée (SAS) - Capital de 10000 Euros
SIRET 82404542100024
NAF 8559A — N° déclaration d’activité Rhéne-Alpes 84010186201
SUNSTONE 2B — 22 Avenue Lionel Terray 69330 JONAGE




INfFanNs

SE FORMER EST UN JEU D’ENFANT

une noisette. Se masser les mains.
Refermer le pot. Enlever le tablier.
Laisser I’enfant pratiquer jusqu’a épuisement de
son intérét.
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