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Titre 
 

Verser du riz / du sable 

Point d’intérêt pour l’enfant 
 

Le bruit 

Objectif direct 
 

Donner la possibilité à l’enfant de 
verser du riz de façon ordonnée 

Donner la possibilité à l’enfant de verser du 
sable de façon ordonnée 

Objectif indirect 
 

La coordination psychomotrice : 
main/œil 
Le développement de la concentration 
par la répétition du mouvement 

Le développement de son autonomie 

Age de présentation 
 

3 ans ½ 

Durée de l’activité 
 

5 à 15 minutes 

Matériel 
 
 

Un plateau sur lequel deux 
pichets en porcelaine. Le 
pichet droit est rempli de riz. 

Accessoire : une pelle et balayette de table 
 

Mise en place 
 

Une table carrée à taille d’enfant 

L’adulte est assis à sa droite pour lui 
présenter l’activité. 
 
 

Déroulement de l’activité 
 

 
 
 
 
 
 

Inviter l’enfant à venir découvrir où se 
trouve le matériel. L’enfant prend le 
plateau. Il le pose sur la table et il 
s’assoit. Les deux pichets sont face à 
face. Tenir l’anse avec les trois doigts 
de la main droite et mettre l’index 
sous la partie évasée. Verser le riz 
dans le second pichet. Le poser 
délicatement. Refaire l’action avec le 
pichet gauche vers le pichet droit. 

Laisser l’enfant pratiquer jusqu’à 
épuisement de son intérêt. 
 

 


