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Asperges
Aubergines
Betteraves

Brocolis
Carottes

Céleri

Choux
Choux-fleurs
Chouix de Bruxelles
Concombres
Courgettes
Endives
Epinards
Haricots

Laitue

Oigrnons
Poireaux

Petits pois
Pommes de terre
Radlis

Rhubarbe

angeant nos comportements d'achat.
ous pouvons réduire notre impact sur
environnement et améliorer la qualité gustative
des fruits et légumes que Hous mangeons.

" consommons des ,
et légumes de saison :

Retrouvez I'association locale
la plus proche de chez vous :
www.quechoisir.org
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Abricots

Cassis

Cerises

Coings

Fraises

Framboises

Groseilles

Kiwis

Mandarines

Melon

Mirabelles

Mdres

Myrtilles

Nectarines

Oranges

Péches

Poires

Pommes

Prunes

Pruneaux

Raisin

Tomates
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