
6 mois | Bébé 
se pratique

L’alimentation 
autonome du 
bébé
Exemples 
d’aliments à 
donner, selon 
l’évolution de 
votre bébé

Aliments mous, 
qui présentent 
une texture 
molle



7 mois | Bébé 
peut gérer des  
textures plus 
complexes

L’alimentation 
autonome du 
bébé
Exemples 
d’aliments à 
donner, selon 
l’évolution de 
votre bébé



9 + mois | Bébé 
fait la pince, 
intégration de 
petits 
morceaux 
d’aliments 
mous

L’alimentation 
autonome du 
bébé
Exemples 
d’aliments à 
donner, selon 
l’évolution de 
votre bébé


