
#restezalamaison 

Bonjour les enfants, bonjour les parents ! 
Nous espérons que tout se passe bien pendant votre confinement. 

Aujourd’hui, on va faire de la peinture ! Mais pas n’importe laquelle, de la peinture gonflante ! 

 

Il nous faut 

 de la farine 

 de la levure ou du bicarbonate de soude 

 de l’eau 

 du sel 

 de la peinture, ou des colorants 

alimentaires, ou des épices (curcuma, curry par 

exemple) 

 des bols ou des petits pots vides 

 des cuillères. 

 

 

 

 

 
 

Dans un saladier mélange :  
1° la farine (3 cuillères à soupe) + la levure ou le bicarbonate de soude (1 cuillère à café) + le 
sel (3 cuillères à soupe) 
2° ajoute l'eau (6 à 8 cuillères à soupe ) jusqu'à avoir une mixture assez épaisse sans grumeau,  
comme la texture du yaourt  
3° répartis ta préparation dans plusieurs pots pour pouvoir faire plusieurs couleurs  
4° ajoute à chacun de vos pots un dose de colorant ou de peinture ou d’épice 
et mélange bien jusqu'à avoir une couleur homogène  
5° Tes pots de peinture gonflante sont prêts à l'emploi ! 
Sur une feuille ou tout autre support, laissez aller votre imagination et fais de jolis dessins  
6° une fois vos dessins finis, place ta feuille au micro-ondes et laisse chauffer 15 secondes à 800W 
(fais des essais pour trouver le bon temps de cuisson)  
Surtout, les parents, restez à proximité pour surveiller ! 
 

 

 


